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Vorwort

Die Übungen decken die elementaren Grundlagen der in der Erstausbildung relevanten VDE- 
Bestimmungen ab. Sie stellen das grundlegende Rüstzeug für sicherheitsorientiertes Arbeiten 
dar.

Die mithilfe des Experimentierboards durchgeführten Übungen sind gefahrlos durchzuführen, 
da hier mit ungefährlichen Spannungen gearbeitet wird. Hier kann auch der noch unerfahrene  
Auszubildende gefahrlos experimentieren und eigenständig zu Ergebnissen kommen.

Danach werden die Übungen mit Netzspannung durchgeführt.  
Einerseits ist der Auszubildende zu diesem Zeitpunkt mit den Gefahren der 
Elektrizitätsanwendung vertraut, andererseits erscheint es sinnvoll, diese Übungen nur in 
Anwesenheit des Ausbilders durchzuführen. Zumal auch wesentliche Bewertungspunkte hier 
durch Beobachtung gewonnen werden.

Im Einzelfall liegt die Entscheidung hier natürlich ausschließlich beim Ausbilder.

Neben den unmittelbaren Übungsmaterialien, die den Auszubildenden auszuhändigen sind, 
stehen weitere Unterlagen zur Verfügung:

Formulare für 

• Prüfung nach DIN VDE 0701-0702

• Prüfung nach DIN VDE 0100-600

• Notizen (ein Notizformular hängt bereits jeder Übung an)

 
Die Verteilung dieser Formulare kann der Ausbilder nach eigenem Ermessen zu einem ihm 
geeigneten Zeitpunkt veranlassen.
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Ü1-1

VDE- 
Bestimmungen

Basisschutz (Schutz gegen direktes Berühren) Übung 1

Aufgabe/Auftrag

Aufgabe/Auftrag

Bauen Sie die Schaltung der Abbildung auf  Seite Ü1-2 auf.

Der Standortübergangswiderstand beträgt RSt = 5,1 Ω.

Der Körperwiderstand beträgt RK = 2,4 kΩ.

 » Messen Sie die Fehlerspannung UF, die Berührungsspannung UB und den Fehlerstrom IF. 
Tragen Sie die Messergebnisse in die Tabelle ein.

 » Tragen Sie auch die LED-Anzeige in die Tabelle ein. Die LED leuchtet, wenn die  
Berührungsspannung 50 V überschreitet.

Die Klammerangaben geben reale Werte (gemessen bei 240 V AC) an.

Der Körperwiderstand 2,4 kΩ bedeutet trockene Hände bei der Berührung.

RSt = 5,1 Ω, RK = 2,4 kΩ

Standortisolierung Fehlerspannung Berührungsspannung Fehlerstrom LED-Anzeige

schlecht (5,1 Ω)
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Ü1-2

VDE- 
Bestimmungen

Basisschutz (Schutz gegen direktes Berühren) Übung 1

Aufgabe/Auftrag

Aufgabe/Auftrag
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